
Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 05/2019 – 08/2019 ]  ADDETTA ALLA VENDITA 

Emporio Castra 

Città: Tarquinia 

[ 02/2019 – 03/2019 ]  ADDETTA ALLA VENDITA 

Forno “il Chicco di Grano” 

Città: Tarquinia 

[ 03/2018 – 04/2018 ]  ADDETTA ALLA GESTIONE CASSA 

Conad 

Città: Tarquinia |  Paese: Italia 

[ 06/2018 – 08/2018 ]  ADDETTA ALLA VENDITA 

Pizzeria “Maremma che Pizza" 

Città: Tarquinia |  Paese: Italia 

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 10/2020 – Attuale ]  

DIPARTIMENTO SCIENZE DELLE FORMAZIONE, CORSO EDUCATORE DI
NIDO E SERVIZI PER L’INFANZIA L-19  

Università degli Studi Roma Tre 

[ 2011 – 2017 ]  DIPLOMA LICEO SCIENTIFICO 

I.I.S.S. Vincenzo Cardarelli 

Città: Tarquinia |  

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Martina Contestabile 
 

Sesso: Femminile Data di nascita: 20/02/1997 Nazionalità: Italiana  



COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSONA‐

LI 

Competenze comunicative e interpersonali 

Durante il percorso universitario ho avuto modo di svolgere diversi lavori in gruppo
nei quali ho potuto sviluppare e migliorare la mia propensione alla collaborazione,
acquisendo caratteristiche quali empatia e diplomazia necessari per il
raggiungimento dell'obbiettivo preposto. Ho avuto anche modo di poter mostrare
buone capacità nella gestione del gruppo stesso, avendo avuto modo più volte di
occuparmi della suddivisione dei compiti fra i vari membri riuscendo a portare a
termine gli obbiettivi alle scadenze prefissate di breve e lungo termine.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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